
別表1

研修形式： 通学形式
事業所名 ：

実施回 ：　　第1回 研修実施期間： 令和4年4月1日～令和5年2月28日

研修会場：

日程 時間
時間
数

実施
方法

細目
番号

項目名（科目の細目） 講師氏名

4月14日（木） 9:20 - 12:30 3 講義 1-1 多様なサービスの理解 竹下真由美

13:20 - 13:50 0.5 講義 1-2 介護職の仕事内容や働く現場の理解 河端亜美


13:55 - 15:25 1.5 演習 1-2 介護職の仕事内容や働く現場の理解 河端亜美


15:30 - 16:30 1 講義 1-2 介護職の仕事内容や働く現場の理解 河端亜美


4月21日（木） 9:00 - 16:00 6 講義 2-1 人権と尊厳を支える介護
尾藤陽介
上村寿枝

4月25日（月） 9:00 - 12:10 3 講義 2-2 自立に向けた介護 上村寿枝

12:50 - 14:20 1.5 講義 3-1 介護職の役割、専門性と多職種との連携 上村寿枝

14:30 - 16:00 1.5 講義 3-2 介護職の職業倫理 上村寿枝

5月12日（木） 9:00 - 10:30 1.5 講義 3-3 介護における安全の確保とリスクマネジメント
道中友子
角智美

10:40 - 12:10 1.5 講義 3-4 介護職の安全 大洞典子

12:50 - 16:00 3 講義 4-1 介護保険制度
大屋一泰
中邑友哉

5月19日（木） 9:00 - 12:10 3 講義 4-2 医療との連携とリハビリテーション 山内英史

12:50 - 16:00 3 講義 4-3 障害者自立支援制度およびその他制度 北田浩隆

5月26日（木） 9:00 - 12:10 3 講義 5-1 介護におけるコミュニケーション 上村寿枝

12:50 - 16:00 3 講義 5-2 介護におけるチームのコミュニケーション 竹下真由美

6月2日（木） 9:00 - 12:10 3 講義 6-1 老化に伴うこころとからだの変化と日常 藤川耕

12:50 - 16:00 3 講義 6-2 高齢者と健康 藤川耕

6月30日（木） 9:00 - 10:30 1.5 講義 7-1 認知症を取り巻く状況 尾藤美由紀

10:40 - 12:10 1.5 講義 7-2 医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 後藤忠雄

12:50 - 14:20 1.5 講義 7-3 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活 後藤忠雄

14:30 - 16:00 1.5 講義 7-4 家族への支援 森恵里子

7月7日（木） 9:00 - 10:00 1 講義 8-1 障害の基礎的理解 伊左次悟

10:05 - 11:05 1 講義 8-2 障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識 伊左次悟

11:10 - 12:10 1 講義 8-3 家族の心理、かかわり支援の理解 蒲亜由美

12:50 - 16:00 3 講義 9-1 介護の基本的な考え方 日置実香

7月14日（木） 9:00 - 12:10 3 講義 9-2 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 伊左次悟

12:50 - 17:00 4 講義 9-3 介護に関するからだのしくみの基礎的理解 後藤忠雄

9月1日（木） 9:00 - 12:10 3 講義 9-4 生活と家事 河端亜美

15:00 - 16:00 1 講義 9-4 生活と家事 河端亜美

9月15日（木） 9:00 - 14:55 5 講義 9-5 快適な居住環境整備と介護
井亦将康
玉井和夫

9月22日（木） 9:00 - 10:00 1 講義 9-6 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
須甲小百合
大中香奈

10:05 - 17:00 6 演習 9-6 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
須甲小百合
大中香奈

10月20日（木） 9:00 - 10:00 1 講義 9-7 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

鷲見みづほ
鷲見真琴
酒井雄太

10:05 - 17:00 6 演習 9-7 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

鷲見みづほ
鷲見真琴
酒井雄太

10月27日（木） 9:00 - 10:00 1 講義 9-8 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
細田絵美香
鴛谷くに子

研修日程及び担当講師一覧

県北西部地域医療センター国保白鳥病院

岐阜県郡上市白鳥町為真1205番地1
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10:05 - 17:00 6 演習 9-8 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
細田絵美香
鴛谷くに子

11月10日（木） 9:00 - 10:00 1 講義 9-9 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
石神美穂
山内かおり

10:05 - 17:00 6 演習 9-9 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
石神美穂
山内かおり

11月17日（木） 9:00 - 10:00 1 講義 9-10 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
井上美花
鷲見美穂子

10:05 - 17:00 6 演習 9-10 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
井上美花
鷲見美穂子

11月24日（木） 9:00 - 10:00 1 講義 9-11 睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
植村あゆみ
古代照美

10:05 - 17:00 6 演習 9-11 睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
植村あゆみ
古代照美

12月1日（木） 9:00 - 13:50 4 講義 9-12 死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 狩野友子

1月12日（木） 9:00 - 13:50 4 講義 9-13 介護過程の基礎的理解 正者かおり

13:55 - 17:00 3 演習 9-14 総合生活支援技術演習
鈴木阿希奈
渡辺沙矢香

1月19日（木） 9:00 - 12:10 3 演習 9-14 総合生活支援技術演習
鈴木阿希奈
渡辺沙矢香

1月26日（木） 9:00 - 12:10 3 講義 10-1 振り返り 竹下真由美

12:50 - 13:50 1 講義 10-2 就業への備えと研修修了後における継続的な研修 竹下真由美

2月2日（木） 11:00 - 12:00 1 修了評価 （筆記試験）
後藤忠雄
上村寿枝
古代照美

計 130  時間　（筆記試験を除く）

○時間割 ○時間数
区分 時間

１時限 9:00 - 10:00 講義 86.5 時間
２時限 10:05 - 11:05 演習 43.5 時間
３時限 11:10 - 12:10 実習 0 時間
４時限 12:50 - 13:50

５時限 13:55 - 14:55

６時限 15:00 - 16:00
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